
 

 

■■■■    EDEDEDED とはとはとはとは    

 男性の性器（ペニス）の中にスポンジ状の海綿体と呼ばれるものがあります。 

そこに性的刺激によって血液が充分に流れ込み勃起すると言う状態になります。そ

れで性的交渉が可能になるわけですが、何らかの原因で勃起しない、中途半端、達

成感や満足感が得られない等の状態をＥＤと言います。 

主な原因としては次のような事が言われています。 

1. 精神的なストレス 

2. 不規則な生活 

3. 男性の更年期 

4. 高血圧・糖尿病などの病気とその治療薬 

■■■■    状態状態状態状態をををを改善改善改善改善してくれるおしてくれるおしてくれるおしてくれるお薬薬薬薬    

 現在日本では、２種類のお薬が使用可能です（お薬の名前は バイアグラ、レビト

ラ）。しかし保険がききません、購入するにはお医者さんの処方箋か指示書が必要で

す。 

いっしょに飲んではいけないお薬がありますので必ずお医者さんに相談をしてくださ

い。決して個人輸入や町で張り紙があるところでは購入しないようにしてください（偽

のものがあると聞いております）。 

ＥＤは決してはずかしい状態ではありません、年々ＥＤではないかと思われる方が増

え続けています。かかりつけのお医者さんか、泌尿器科の先生にぜひご相談してみ

てください。すばらしい明日が待っています。 

■■■■    EDEDEDED はどんなはどんなはどんなはどんな病気病気病気病気なのでしょうかなのでしょうかなのでしょうかなのでしょうか？？？？    

 男性の性器（ペニス）の中にスポンジ状の海綿体と呼ばれるものがあります。 

そこに性的刺激によって血液が充分に流れ込み勃起すると言う状態になります。そ

れで性的交渉が可能になるわけですが、何らかの原因で勃起しない、中途半端、達

成感や満足感が得られない等の状態をＥＤと言います。この勃起機能の低下には

様々な症状があります。 

■■■■    原因原因原因原因はははは何何何何でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか？？？？    

1. 精神的なもの 

・ うつ症状や不安やストレスなども原因になるといわれています。 

2. 不規則な生活  

・ 過度の飲酒や喫煙も原因になることもあります。 

3. 男性の更年期  



4. 服用している薬から  

・ 高血圧や糖尿病の薬、向精神薬などを服用されている方は、その薬が原因で ED

になる場合もあります。医師や薬剤師に相談してくだい。 

■■■■    改善改善改善改善してくれるおしてくれるおしてくれるおしてくれるお薬薬薬薬    

 現在はバイアグラとレビトラの二種類があります。 

服用するには医師の処方箋か指示書が必要です。保険はききません。 

■■■■    服用服用服用服用するするするする時時時時のののの注意注意注意注意    

 一緒に飲んではいけないお薬がありますので必ずお医者さんに相談をしてください。 

また、現在の健康状態や過去の病歴、服用しているお薬などもお話してみてください。

様々な観点から ED の原因を調べ、回復へと力を貸してくださるでしょう。  

決して個人輸入や町で張り紙があるところでは購入しないようにしてください（偽のも

のがあると聞いております）。 

ＥＤは決してはずかしい状態ではありません、年々ＥＤではないかと思われる方が増

え続けています。かかりつけのお医者さんか、泌尿器科の先生にぜひご相談してみ

てください。すばらしい明日が待っています。 

    


